Meski uktad rozrodczy

Kobiety i mezczyzni, jako przedstawiciele
dwoch plci, réznia si¢ nie tylko wygladem,
lecz takze budowa wewnetrzna. Dotyczy to
zwlaszcza uktadu rozrodczego. Ta odmien-
no$¢ umozliwia przedstawicielom obu pici
realizowanie zadan zwiazanych z rozmna-
zaniem.
Narzady meskiego uktadu rozrodczego:
e wytwarzaja gamety' meskie, czyli plem-
niki;
» umozliwiaja wprowadzenie gamet meskich
do zenskich drég rodnych;
e produkuja hormony piciowe.

Hormony wydzielane w meskim uktadzie
rozrodczym reguluja funkcjonowanie na-
rzadéw. Wplywaja tez na rozwdj cech plcio-
wych, ktére s charakterystyczne wylacznie
dla przedstawicieli tej plci.

Meskie cechy ptciowe

@ Meskie narzady ptciowe

Meski ukfad rozrodezy sktada sie z jader,
najadrzy, nasieniowoddéw, pracia, prosta-
ty i pecherzykéw nasiennych. Wiekszos¢
tych struktur znajduje sie w dolnej cze-
$ci jamy brzusznej. Tylko jadra i najadrza
leza poza jama ciala — w mosznie, ktéra
utrzymuje optymalng dla nich temperatu-
re, nizsza o okoto od 2,5°C do 4°C od cie-
ploty reszty ciata. Taka temperatura jest
najkorzystniejsza do wytwarzania i pra-
widtowego rozwoju plemnikéw. Jadra sa
gruczotami zbudowanymi z wielu cien-
kich przewodéw — kanalikéw nasiennych.
W przegrodach miedzy tymi kanalikami
wystepuja komorki, w ktérych sqg wytwarza-
ne hormony plciowe. Jadra sg réwniez silnie
unaczynione.

Gonady” — jadra — sa pierwszorzedowa meska cecha plciowa.

Do cech drugorzedowych zaliczamy drogi wyprowadzajace gamety
i zewnetrzne meskie narzady plciowe. Cechy trzeciorzedowe nie sa
zwigzane z rozmnazaniem. Naleza do nich waskie biodra, szerokie

ramiona i zarost na twarzy.
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2 Gonady - narzady, w ktérych s wytwarzane komorki rozrodcze.
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Budowa meskiego uktadu rozrodczego

Meski uktad rozrodczy skiada sie z narzaddéw, ktére wytwarzaja plemniki i wyprowa-
dzaja je z ciala. Jest $cisle zwigzany z ukltadem wydalniczym, gdyz zaréwno pecherz
moczowy, jak i nasieniowody tacza si¢ z cewka moczowa.
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Plemniki

Kazdy plemnik sktada sie z gtowki, wstawki i witki.
Glowka to wlasciwa gameta meska, w ktorej
znajduyje sie jadro komérkowe. Wstawka zawiera
liczne mitochondria wytwarzajace energie po-
trzebna do ruchu plemnika. Witka jest wielokrot-
nie dluzsza od pozostalej czesci komérki. Dzieki
niej plemnik moze si¢ poruszac.

gtéwka wstawka witka
1 | I
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akrosom

jadro komérkowe  mitochondrium

Giowka plemnika jest zakoriczona akrosomem, ktory zawiera  Plemniki to niewielkie komoérki o dtugosci
enzymy umozliwiajace wnikniecie do komoérki jajowej. okoto 0,06 mm.
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Z jader plemniki wedruja do najadrzy —
narzadéw zlozonych z licznych, drobnych
kanalikéw. Tam powstaja substancje odzy-
wiajace plemniki, dzigki ktérym gamety
meskie dojrzewaja. Najadrza pelnig réwniez
funkcje tymczasowego magazynu plemnikéw.

Kanaliki najadrzy facza sie w pojedyncze,
dlugie przewody — nasieniowody — trans-
portujace plemniki do cewki moczowej. Do
nasieniowodéw przedostajg sie wydzieliny
pecherzykéw nasiennych oraz gruczolu
krokowego, czyli prostaty. Zawieraja one
gléwnie wode, sole mineralne, substancje od-
zywcze oraz zwigzki pobudzajgce ruchliwosé
plemnikéw. Wydzielina pecherzykéw nasien-
nych i prostaty wraz z zanurzonymi w niej
komérkami rozrodczymi tworzy nasienie,
czyli sperme. Plemniki stanowia zaledwie
10% jej zawartosci.

Nasieniowody uchodza do cewki moczowej
znajdujacej sie wewnatrz pracia, inaczej
penisa. Ten meski narzad plciowy sklada sie
miedzy innymi z cial jamistych. Wypetniajac
sie krwia, powoduja one erekcje, czyli wzwad.
Jest to powiekszenie i usztywnienie penisa
umozliwiajace stosunek plciowy. W czasie
aktu plciowego poprzez pracie gamety sa
wprowadzane do drég rodnych kobiety.

® Hormony ptciowe

Jadra nie tylko wytwarzaja plemniki, lecz
takze petnia funkcje gruczotéw dokrewnych,
ktére produkuja meskie hormony piciowe.
Jednym z nich jest testosteron, pobudzaja-
cy jadra do wytwarzania plemnikéw, a na-
jadrza, prostate oraz pecherzyki nasienne
do wydzielania substancji odzywiajacych
dojrzewajace gamety. W pierwszym okresie

Cwiczenia
1. Wymien drugorzedowe meskie cechy piciowe.
2.0moéw funkcje jader.

1. Meski uktad rozrodczy

.‘I -‘\ 2 \) 9 e
W jadrach znajduja sie drobne kanaliki, w ktérych
powstaja i dojrzewaja plemniki. Proces ten trwa
okoto 60 dni.

zycia chlopca jadra produkuja niewielka
ilo§¢ meskich hormonéw plciowych. Mie-
dzy 12 a 14 rokiem zycia ich wytwarzanie
znacznie wzrasta. Wplywa to na rozwdj na-
rzadéw rozrodczych, na przyktad jadra po-
wiegkszaja sie i zaczynaja produkowac wiecej
plemnikéw. Testosteron pobudza wzrost cia-
ta i masy mie$ni szkieletowych. Duza ilo$¢
testosteronu we krwi powoduje réwniez, ze
intensywnie rozwijaja sie trzeciorzedowe ce-
chy piciowe. Powieksza sie krtan, wywolujac
mutacje, czyli zmiane brzmienia glosu.

Czy wiesz, ze...

Podczas stosunku ptciowego do pochwy
dostaje sie okoto 350 milionéw plemnikow.

Do macicy dociera ich juz tylko 10 tysiecy.

Do jajowodu dostaja sie 3 tysigce, a cata droge
do komorki jajowej przebywa zaledwie 100-300
plemnikow.

3. Wymien funkcje poszczegdlnych elementéw budowy plemnika.

4.0mow wptyw meskich hormonoéw ptciowych na budowe i rozwdj organizmu.
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Zenski uktad rozrodczy

Rozmnazanie jest procesem gwarantujacym
istnienie zycia na Ziemi. Chociaz potrzeba
do niego osobnikéw obu plci, tylko kobieta
moze wydac¢ na §wiat potomstwo. Jedynie jej
uktad rozrodczy jest do tego odpowiednio
przystosowany.

Zeniski uklad rozrodczy petni kilka funkcji:
e wytwarza gamety zeriskie — komérki ja-

jowe;

e produkuje zeriskie hormony plciowe;
» zapewnia odpowiednie warunki wzrostu

i rozwoju dziecka.

W sktad uktadu rozrodczego kobiety
wchodza: wewnetrzne narzady plciowe —
dwa jajniki, dwa jajowody, macica i pochwa
oraz zewnetrzne narzady plciowe — wzgérek
fonowy, wargi sromowe i fechtaczka.

Zenskie cechy ptciowe

@ Wewnetrzne narzady ptciowe
Jajniki, narzady wytwarzajace komérki ja-
jowe oraz zenskie hormony plciowe, leza
w dolnej czesci jamy brzusznej. Maja owalne
ksztalty i wielko$¢ zblizona do orzecha wio-
skiego. Znajduja sie w nich pecherzyki jajni-
kowe w réznych fazach rozwoju. Kiedy peche-
rzyk dojrzeje, peka. Wtedy komorka jajowa
wydostaje si¢ z jajnika. Proces ten nosi nazwe
jajeczkowania, czyli owulacji.

Zazwyczaj pecherzyki jajnikowe dojrzewa-
ja na przemian w prawym i lewym jajniku.
Czasami jednak zdarza sie, ze jednoczesnie
rozwijaja sie dwa pecherzyki, po jednym
w kazdym jajniku. Wtedy obie komérki
moga zosta¢ zaplodnione i urodza sie bliz-
nieta.

Pierwszorzedowy zeniska cecha piciowa sa gonady, czyli jajniki.
Do drugorzedowych naleza pozostale narzady rozrodcze.
Szerokie biodra, waskie ramiona i rozwinigte gruczoly sutkowe

to trzeciorzedowe cechy plciowe.

macica
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2. Zenski uktad rozrodczy

Budowa zenskiego uktadu rozrodczego

Zenski uktad rozrodczy nie tylko wytwarza gamety, lecz takze zapewnia
wlasciwe warunki rozwoju dziecka.

jajowéd Jajnik
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Budowa komorki jajowej

Dojrzata komorka jajowa jest najwieksza komorka
w ciele cztowieka. Wypelniaja ja substancje zapa-
sowe, ktérymi zarodek odzywia sie w pierwszych
dniach zycia. Komorke jajowa otaczaja: gruba oston-
ka przejrzysta, pelniaca funkcje ochronng, oraz
niewielkie komorki, tworzace wieniec promienisty.

btona wieniec
komorkowa promienisty
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W kazdym pecherzyku znajduja sie jedna,
niedojrzata komoérka jajowa oraz znacznie
od niej mniejsze komoérki, ktore jg odzy-
wiaja.
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X | Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

Czy wiesz, ze...

Komorki jajowe powstajg w organizmie kobiety
jeszcze przed jej narodzinami. Mimo ze jest ich kilka
milionéw, w ciagu catego zycia dojrzatosc osigga
tylko kilkaset z nich.

Z jajnika komérka jajowa musi przedo-
sta¢ sie do kolejnego odcinka zenskiego
uktadu rozrodczego — jajowodu. Na jed-
nym jego koncu przylegajacym do jajni-
ka znajduja sie dlugie wyrostki. Ich ruch
przesuwa komorke jajowa do wnetrza ja-
jowodu. W §cianie jajowodu znajduja sie
miesnie gladkie, a jego wnetrze wysciela
nabtonek rzeskowy. Skurcze miesni oraz
ruch rzesek sprawiaja, ze komérka jajowa,
ktoéra nie ma zdolnosci ruchu, jest powoli
przesuwana wzdtuz jajowodu.

Kazdy jajowod uchodzi do macicy — na-
rzadu, w ktérym odbywa sie rozwdj zarodka
i plodu. Wielkoscia i ksztattem macica przy-
pomina gruszke zwrdécong wierzchotkiem do
dotu. Szersza, gérna cze$¢ to trzon macicy,
dolna, waska cze$¢ to szyjka macicy. Scia-
na macicy jest zbudowana gtéwnie z grubej
warstwy mie$ni. Ulozenie widkien mie-
$niowych umozliwia powigkszanie si¢ tego
narzadu w czasie cigzy. Wnetrze macicy po-
krywa btona sluzowa z licznymi naczyniami
krwiono$nymi.

Ostatnim odcinkiem zeriskiego uktadu roz-
rodczego jest pochwa. Z jednej strony faczy
si¢ ona z szyjka macicy, a z drugiej uchodzi na

W liczbach

» W zaleznosci od fazy cyklu grubos¢ btony
$luzowej macicy waha sie od 0,5 mm nawet
do7 mm.

* Niedojrzaly pecherzyk jajnikowy ma $red-
nice 0,04 mm. Kiedy dojrzeje, ma srednice
okoto 1 cm.

» Dojrzata komoérka jajowa ma srednice od
0,08 mm do 0,1 mm.
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Jajowod jest przewodem o diugosci okoto 15 cm.
Komorka jajowa przebywa w nim od 3 do 5 dni.

zewnatrz ciala. Pochwa umozliwia wprowa-
dzenie nasienia do zenskich drég rodnych,
a takze wydanie na §wiat potomstwa. Jej $cia-
na jest zbudowana z bardzo elastycznej blony
mie$niowe;j.

@ Zewnetrzne narzady ptciowe

Do zewnetrznych narzadéw plciowych zen-

skiego ukladu rozrodczego naleza:

e wzgorek lonowy — zbudowany gléwnie
z tkanki tluszczowe;j;

» wargi sromowe wieksze — dwa duze faldy
skory, ktore ostaniaja ujscie pochwy;

e wargi sromowe mniejsze utworzone
z cienkiej nieowlosionej skory;

e techtaczka, w ktdrej znajduja sie liczne ko-
moérki czuciowe.

Cwiczenia
1.0mow role jajnikow.

2. Wyjasnij, w jaki sposéb budowa jajowodu
utatwia przemieszczanie sie¢ komorki jajowej.
3.0mow przystosowania budowy macicy do pet-

nionych przez nig funkgji.
4.Wymien cztery trzeciorzedowe zenskie cechy
plciowe.



